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THỰC ĐƠN TUẦN I/03 (01/03/2021 – 05/03/2021)
	
	Thứ hai 
01/03/2021
	Thứ ba 

02/03/2021
	Thứ tư 

03/03/2021
	Thứ năm 
04/03/2021
	Thứ sáu 

05/03/2021

	Sáng
	· Sữa Ellac

· Không ăn sáng.
	· Sữa Ellac

·  Miếng gà bắp cải rau răm
	· Sữa Ellac

· Hủ tiếu nam vang.
	· Sữa Ellac

· Mì trứng tôm thịt.
	· Sữa Ellac

· Hoành thánh tôm thịt.

	Trưa
	· Nui sò tôm thịt.
· TM: Bánh Flant.
	· Canh: Cải thảo nấu thịt.
· Mặn: Cá thu kho nước dừa
· TM: Đu đủ
	· Canh: Cà chua, bạc hà, giá thơm, cá basa.
· Mặn: Cary mực hành tây
· TM: Bánh Flant.
	· Canh: Khoai môn nấu thịt, tôm.
· Mặn: Thịt kho trứng.
· TM: Chuối cau.
	· Canh: Cải thìa nấu thịt heo
· Mặn: Lươn um khoai môn
· TM: Yaourt.

	Xế
	· Sữa Ellac.

· Phở bò
	· Bún mọc
	· Sữa Ellac
· Bánh canh thịt,
	· Bún bò huế.
	· Sữa Ellac
· Bánh Paparoti

	SDD
	· 
	· 
	· Phomai
	· 
	· Phomai

	DC - BP
	· 
	· 
	· Đậu cove luộc.
	· 
	· Susu luộc.


Hiệu trưởng
Phó HT
Cấp dưỡng

    Đã ký                                     đã ký                                           đã ký

Phạm Thị Ngọc Lan
Nguyễn Thị Thanh Vinh
Trần Thị Mỹ 
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